
2019 年度 シニア部門事業 

「北海道・東北地区 GIRLS′FUN  MEETING」日程表 
 

8 月 2 日（金） 8 月 3 日（土） 8 月 4 日（日） 

時間 プログラム 時間 プログラム 時間 プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

 

 

14:00 

 

15:00 

 

16:00 

 

17:00 

 30 

18:00 

    

19:00 

 

20:00 

 30 

21:00 

 

22:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田駅東口集合 

 

 

 

開会式 

 

チャレンジ１ 

・自分をほめよう 

・作られたイメージを見つけよう 

・作られたイメージはどこからきたのか？ 

・私たちの望む世界 

 

夕食 

 

基調講演 

「SNS の使い方」 

 

入浴 

 

 

就寝 

6:00 

 

7:00 

 

8:00 

 30 

9:00 

 

10:00 

 

11:00 

 

12:00 

 

13:00 

 

14:00 

 

15:00 

 

16:00 

 

17:00 

 30 

18:00 

 

19:00 

 

20:00 

 30 

21:00 

 30 

22:00 

 30 

起床 

 

朝食 

 

 

 

チャレンジ２－１ 

・問題の根 

・問題解決をしてくれるのは誰？そ

して何？ 

・作られたイメージトークショー 

昼食 準備 

 

 

 

昼休み 

チャレンジ２－２ 

・作られたイメージトークショー 

・アドボカシースキル 

・プロジェクトの計画 

 

【竿燈まつり見物】  

ユースパルバス出発 

 

 

 

 

竿燈会場出発 

 

入浴 

 

就寝 

6:00 

 

7:00 

 

8:00 

 30 

9:00 

 

10:00 

 

11:00 

 30 

12:00 

 

13:00 

 

 

 

 

起床 

 

朝食 

 

 

チャレンジ３ 

・プロジェクトの計画 

 シェア 

 

 

閉会式 

ユースパルバス出発 

 


